
SUGESTÕES DE ATIVIDADES PARA 1° E 2° ANO DO ENSINO
FUNDAMENTAL - CIÊNCIAS HUMANAS

Brincar é uma das principais atividades que fazemos durante a infância.
Muitos jogos e brincadeiras que existiam no passado ainda estão presentes no

nosso dia a dia. Exemplos:

Empinar pipa;
Cantigas de roda;
Pular corda;
Amarelinha;
Jogo da velha; etc.

1. Você conhece alguma dessas brincadeiras?

2. Já brincou com alguma delas?

3. Converse com alguma pessoa mais velha, que mora em sua casa, pergunte a ela
com quais brincadeiras ela costumava brincar na época de sua infância.

AGORA, VAMOS CONSTRUIR ALGUNS BRINQUEDOS?

Jogo da velha

Material:
Papelão, tampa de caixa, prato de papel, embalagem de caixa de leite ou qual-

quer outro material que sirva como base do jogo da velha.
6 tampinhas de garrafa pet.
Revistas para recortar.
Tesoura.
Cola.
Régua.
Caneta hidrocor.

Modo de fazer:
Corte o material da base do jogo da velha em um quadrado de 20x20 cm. Se pre-

ferir, encape ou pinte esta base.
Escolha quatro páginas de revistas e as destaque. Dobre cada uma delas forman-

do 4 tiras de aproximadamente 4 cm de largura.
Cole duas tiras na  horizontal e duas tiras na vertical, dividindo a base em 9 qua-

drados proporcionais.
Para fazer as peças do jogo, vamos utilizar as tampas de garrafa pet. Caso as

tampas não sejam 3 de cada cor, pinte ou faça colagens nas tampas de garrafa pet de for-
ma a ter dois conjuntos diferentes de 3 peças iguais.

Bilboquê

Material:
1 garrafa pet (qualquer tamanho) e preferencialmente com tampa.



Sobras de lã colorida ou barbante - aproximadamente 40 cm.
Fita adesiva.

Modo de fazer:
Com a ajuda de um adulto, corte a garrafa pet ao meio, na horizontal. Para fazer

este bilboquê você utilizará a parte da garrafa que tem o gargalo. Guarde a outra parte
cortada.

Para não se machucar com a garrafa na parte onde foi feito o corte, passe fita
adesiva na borda toda.

Use a tampa da garrafa para servir como a bolinha do brinquedo.
Amarre a tampinha numa das pontas o barbante. Prenda a outra ponta no gargalo

da garrafa.

Use a sua criatividade e divirtam-se!


